
A k t u e l l e  V e r a n s t a l t u n g e n  2 0 0 9   

i n  d e r  T S A  M A I N Z   
Anmeldungen über: tennishalle-mainz.de, per Telefon: 06131 832435 oder per Mail: tsamainz@web.de 

Im Juli 

TSA Kids - Club  
Training, Spaß und Spiele 

kostenloses Schnuppertraining im Alter von 6-12 Jahren 

nächster Termin: Samstag, 4.7.2009 12 Uhr in der Tennishalle 

 

Sommertenniscamp 2009 
der TSA MAINZ 

 
1.Camp vom 13. Juli.-17.Juli 2009 

2.Camp  Wunschtermin: nach Absprache 
 
 
 

Anmeldung Pilates Kurse 

 

Im Mai- September 

Tennisspielen am wunderschönen Lerchenberg auf unseren tollen Turnierplätzen. 

Die Freiplätze sind geöffnet.  

Schnuppermitgliedschaft Tennis - keine weiteren Kosten. Tennis von Mai bis September 
2009 für einmalige 65 € (ohne Aufnahmegebühren) 

  



Fun-Kegeln, Sport-Kegeln, Disco-Kegeln 

10 moderne und gepflegte Kegelbahnen 

 

Buchungen unter 06131 832435 oder 

online 

 

Immer Samstag und Sonntag 

Tennisschnuppertreff Schnuppertraining: samstags und sonntags von 12-14 Uhr.(ca. 
90min.) Unser Tennisschnuppertreff ist genau das Richtige für Sie! 20 Euro/ Pers. inkl. Platz, 

Schläger, Schuhe ( Mindestteilnehmerzahl 2 Personen) 

 Samstags von 9-14 Uhr „Break & Play“  (5 Stunden bei Frühstück und 

Sport, Kegeln, Badminton, Squash, Tischtennis…)  

Eintritt: 20 € incl. Spielgebühren und einem leckeren Frühstück 

 

 

DD AA SS   EE RR HH AA LL TT EE NN   SS II EE   JJ EE DD EE RR ZZ EE II TT ::     
Kulinarisch & Lecker 

 jeden Dienstag Pfannkuchentag    3,80 €  

 jeden Mittwoch und Donnerstag Schnitzeltag  6,50 €  



 jeden Freitag  hausgemachte  Leberknödel mit Püree und Kraut  6,90 €  

 

 

 

Sportlich und Fit 

 Tennisschulkurse 

 Tennis für Mainzer Schüler 

 Beginn Ballschule für Kleinkinder 

 Pilates Kurse 

 Squash und Badmintonkurse 

 Schnuppertraining 

 Rückenschule nach  KddR ( alle Kassen) 

 Nordic Walking Kurse 

 Jeden 2. Dienstag im Monat Racquet special 

 Single Turniere 

 Doppelturniere 

 Tennis Spaßabende incl. Pasta, Pizza und Salat 

 Rückenfitness 

 Ernährungsseminare 

 Skatturniere, 

 Jugendturnier 

 Feriencamps 

 Inline Skate Tag 

 Racketlon Turniere 



 Gesundheits Seminar 1 

 Nordic Walking, Rückenfitness, 

 Tag der offenen Tür, 

 Racketlon Turnier, 

 Gesundheits Seminar 2, 

 Single –Tennisturnier-Spaßabend 

 Samstags von 9-14 Uhr „Break & Play“  (5 Stunden bei Frühstück und 

Sport, Badminton, Squash, Tischtennis…)  

Eintritt: 20 € incl. Spielgebühren und einem leckeren Frühstück 

 


