
 
 
 
 
 
 

 

10 Stunden á (60 min.) Technik, Taktik, Matchtraining 
mit Videoanalyse.  

inkl. Platz, Trainer und Leihschläger 
 
 
 

Inhalte: 
Einführung in die Sportart 

Erlernen der Grundtechniken von Vor- und Rückhand, 
Aufschlag, Volley und Schmetterball 

 Spielerische Vertiefung der Regeln und Zählweise auf 
dem Platz 

 
 
 

 
 

pro Person Sommersaison Wintersaison 

2-er Gruppe 230 € 290 € 

3-er Gruppe 176 € 220 € 

4-er Gruppe 140 € 175 € 

5-er Gruppe 125 € 155 € 


