TENNISKURS

Dauer: 5 Wochen
jeweils Donnerstag und Freitag von 13-15 Uhr (Vollkurs)
entweder Donnerstag oder Freitag von 13-15 Uhr (Halbkurs)
120 min pro Trainingseinheit
Altersbegrenzung: bis 27 Jahre

Inhalte:
Einflhrung in die Sportart
Erlernen aller Grundtechniken tber Vor- und Riickhand,
Aufschlag, Volley und Schmetterball
Spielerische Vertiefung der Regeln und Z&ahlweise

pro Person Halbkurs Vollkurs
2-er Gruppe 160 € 295 €
3-er Gruppe 106 € 195 €
4-er Gruppe 82 € 150 €

5-er Gruppe 71€ 130 €



